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RESUMEN

La ensefianza del salto de longitud en contextos educativos, constituye un desafio pedagégico debido
a la complejidad técnica de la prueba y a la persistencia de metodologias tradicionales que no siempre
consideran el desarrollo motriz del estudiantado. El objetivo del presente articulo fue analizar, mediante
una revision bibliografica, las estrategias metodologicas empleadas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje del salto de longitud en contextos educativos y de iniciacién deportiva. El estudio se
desarrollé bajo un enfoque cualitativo, a través de una revision bibliogréfica de tipo narrativa con
alcance integrativo. Se seleccionaron 18 articulos publicados entre 2010 y 2025, en idioma espafiol e
inglés, procedentes de bases de datos académicas reconocidas. La informacion fue analizada mediante
procesos de categorizacién temaética, considerando los principales enfoques pedagégicos,
metodologias y formativos presentes en la literatura. Los resultados evidencian una tendencia hacia el
uso de metodologias activas y progresivas, la ensefianza integral de las fases del salto de longitud, la
integracion pedagégica de capacidades fisicas especificas y la incorporacién de recursos didacticos y
tecnolégicos como apoyo al aprendizaje motor. Se concluye que la aplicacién de estrategias
metodologicas fundamentadas en evidencia cientifica contribuye a optimizar el proceso de ensefianza-
aprendizaje del salto de longitud, fortaleciendo la formacién integral del estudiantado y reduciendo la
dependencia de précticas empiricas en el &mbito educativo.

Palabras clave: salto de longitud, ensefianza-aprendizaje, estrategias metodolégicas, educacion fisica
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ABSTRACT

The teaching of the long jump in educational settings constitutes a pedagogical challenge due to the
technical complexity of the event and the persistence of traditional methodologies that do not always
take students’ motor development into account. The aim of this article was to analyze, through a
bibliographic review, the methodological strategies employed in the teaching—learning process of the
long jump in educational and sport initiation contexts. The study was conducted under a qualitative
approach through a narrative literature review with an integrative scope. Eighteen articles published
between 2010 and 2025, in Spanish and English, were selected from recognized academic databases.
The information was analyzed through thematic categorization processes, considering the main
pedagogical approaches, methodologies, and training perspectives identified in the literature. The
findings reveal a growing trend toward the use of active and progressive methodologies, the
comprehensive teaching of the phases of the long jump, the pedagogical integration of specific physical
capacities, and the incorporation of didactic and technological resources to support motor learning. It
is concluded that the application of methodological strategies grounded in scientific evidence
contributes to optimizing the teaching—learning process of the long jump, strengthening students’

holistic development and reducing reliance on empirical practices within the educational context.

Keywords: long jump, teaching—learning process, methodological strategies, physical education
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INTRODUCCION

La educacion Fisica, como area fundamental del curriculo educativo, tiene como propésito contribuir
al desarrollo integral del estudiante a través del movimiento, favoreciendo dimensiones motrices,
cognitivas, sociales y afectivas. En este contexto, el atletismo se consolida como un contenido
pedagogico esencial, debido a su carécter formativo y a la diversidad de habilidades motrices que
promueve. Dentro de las pruebas atléticas, el salto de longitud representa una disciplina de especial
relevancia, ya que integra habilidades coordinativas, fuerza explosiva, control corporal y percepcién
espacio-temporal, elementos clave para el aprendizaje motor en edades escolares y de iniciacion
deportiva (Hay, 1993; Yu et al., 2020).

No obstante, la ensefianza del salto de longitud en contextos educativos continua presentando
dificultades metodoldgicas significativas. Diversos estudios coinciden en que, con frecuencia, esta
prueba es abordada mediante metodologias tradicionales y homogéneas, centradas en la repeticién
técnica del gesto, sin considerar las diferencias individuales en los niveles de desarrollo bioldgico,
madurativo y psicomotor del estudiantado (Sénchez et al., 2021; Arroyo, 2024). Esta practica limita la
comprension del movimiento y reduce las posibilidades de un aprendizaje significativo, generando
resultados técnicos poco consientes y altamente dependientes del empirismo del docente o
entrenador.

La literatura cientifica ha evidenciado que el aprendizaje eficaz del salto de longitud no puede reducirse
a la enseflanza aislada de sus fases técnicas, sino que requiere una planificacién pedagégica
estructurada, progresiva y contextualizada. El salto de longitud se compone de cuatro fases
fundamentales, carrera de aproximacion, despegue, vuelo y caida, cuya integracion coordinada resulta
determinante tanto para el rendimiento como para la adquisicién del gesto técnico (Lees et al., 1994).
Sin embargo, investigaciones recientes sefialan que gran parte de las propuestas metodologicas
priorizan Unicamente la fase del despegue, dejando en segundo plano la ensefianza integral del
movimiento (Benitez et al.,.2022).

Desde una perspectiva pedagogica, distintos autores destacan la necesidad de adoptar metodologias

activas que favorezcan la participacion del estudiante y el aprendizaje significativo. Modelos como el
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enfoque ludotécnico, las unidades didacticas progresivas y las situaciones problematicas han
demostrado ser estrategias eficaces para la ensefianza del atletismo en el ambiente escolar, al
promover la motivacion, la comprension del gesto técnico y la transferencia del aprendizaje a
contextos reales de practicas (Blazquez, 2016; Arroyo, 2024). Estas propuestas se alinean con los
principios de la pedagogia deportiva contemporanea, que concibe al estudiante como protagonista de
su proceso de aprendizaje.

Asimismo, investigaciones en el &mbito del aprendizaje motor y la biomecanica aplicada a la educacién
fisica han aportado evidencia sobre la importancia del feedback visual, el enfoque atencional externo
y el analisis del movimiento como herramientas didacticas para mejorar la ejecucion técnica del salto
de longitud. Estudios recientes demuestran que el uso de recursos tecnolégicos accesibles, como el
analisis de video, contribuye significativamente a la correccién de errores técnicos y a la comprension
del movimiento por parte del estudiante (He et al.,2021; Silva y Bezerra, 2020). Estas estrategias
resultan especialmente pertinentes en contextos educativos, donde el objetivo principal no es el
rendimiento competitivo, sino la mejora del aprendizaje motor.

Por otra parte, la integracion del desarrollo de capacidades fisicas especificas, como la fuerza explosiva
y la coordinacion, dentro del procesos de ensefianza-aprendizaje del salto de longitud ha sido
ampliamente respaldad por la literatura cientifica. La evidencia sugiere que la inclusion de ejercicios
pliométricos adaptados y actividades funcionales, disefiadas en funcién de la edad y el nivel de
maduracién del estudiante, favorece una ejecucion técnica mas eficiente y segura del salto (Markovic
y Mikulic 2010; Purwanto, 2025). No obstante, estos contenidos deben abordarse desde una
perspectiva pedagogica y no exclusivamente desde el entrenamiento deportivo.

En ese sentido, se hace necesario sistematizar la evidencia cientifica existente sobre las metodologias
sobre las metodologias utilizadas en la ensefianza del salto de longitud, con el fin de identificar enfoques
pedagdgicos que respondan a las demandas del contexto educativo actual. Por ello, el presente articulo
tiene como objetivo analizar, mediante una revision bibliografica, las estrategias metodoldgicas

empleadas para optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje del salto de longitud en contextos
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educativos y de iniciacién deportiva, aportando fundamentos tedricos que orienten la practica docente
y contribuyan a una formacién motriz integral.
METODOLOGIA
El presente estudio se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, mediante una revision bibliografica de
tipo narrativa con alcance interrogativo, cuyo proposito fue analizar y sistematizar la evidencia
cientifica relacionada con las metodologias empleadas en el proceso de ensefianza aprendizaje del
salto de longitud en contextos educativos y de iniciacién deportiva. Este tipo de revision permite
describir, comparar e interpretar distintos enfoques tedricos y metodoldgicos, resultando pertinente
para investigaciones orientadas a la reflexién pedagdgica y al andlisis de préacticas educativas (Grant y
Booth, 2009; Snyder, 2019).
La busqueda de informacién se realizd de manera sistemdtica en bases de datos académicas
reconocidas por su rigor cientifico y pertinencia en el &mbito de la educacién y las ciencias del deporte.
Se consultaron los repositorios SciELO, Redalyc, Dialnet; PubMed y Google Académico, priorizando
articulos publicados en revistas indexadas y arbitradas. La revision se efectudé durante el periodo
comprendido entre octubre a diciembre de 2025.
Para la locacion de los estudios se emplearon descriptores y palabras claves en espafiol e inglés,
combinados mediante operadores booleanos (AND, OR), tales como: salto de longitud, long jum,
ensefianza del atletismo, aprendizaje motor, educacion fisica, metodologias pedagdgicas y long jump
teaching. Esta estrategia permitid ampliar el espectro de busqueda y asegurar la recuperacion de
literatura relevante para el objeto de estudio.
Se establecieron como criterio de inclusion los siguientes:

e Articulos cientificos, revisiones bibliograficas y estudios académicos publicados entre los afios

2010y 2025.
e Documentos redactados en idioma espafiol o inglés.
e Investigaciones vinculadas directamente con la ensefianza del atletismo o de iniciacién

deportiva.
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e Estudios disponibles en texto completo.

e Por otra parte, se definieron como criterios de exclusion:

e Articulos de divulgacion no cientifica, documentos periodisticos o materiales sin arbitraje

académico.

e Investigaciones centradas exclusivamente en el alto rendimiento competitivo sin relacién con

procesos educativos.

e Estudios duplicados o con informacién insuficiente para el andlisis metodologico.

A partir de la aplicacién de los criterios establecidos se selecciond u corpus final de 18 articulos

cientificos, los cuales fueron analizados de manera exhaustiva. El proceso de anélisis se desarrolld

mediante una categorizaciéon temadtica, considerando los principales enfoques abordados en la

literatura;

Estrategias metodolodgicas para la ensefianza del salto de longitud.

Progresion del aprendizaje motor.
Integracién de capacidades fisicas en el proceso educativo.

Uso de recursos didacticos y tecnologicos en la ensefianza.

La informacion extraida fue organizada en matrices de andlisis, permitiendo identificar tendencias,

coincidencias y aportes relevantes desde una perspectiva pedagdgica. Este procedimiento favoreciod

la sintesis interpretativa de los resultados y la elaboracion de conclusiones orientadas a la mejora del

proceso de ensefianza-aprendizaje del salto de longitud.

Tabla 1 Articulos cientificos relacionados con la ensefianza-aprendizaje del salto de longitud

Autor(es)

Afio

Tipo de estudio

Contexto

Aporte principal

Benitez et al

2022

Investigacion
aplicada

Iniciacion
deportiva

I[dentifica la fase de
despegue como
elemento clave y
propone  ejercicios
pedagogicos

adaptados a la edad

Yuetal

2020

Revisién narrativa

Educacion

Analiza factores
técnicos y
coordinativos  que
influyen en el
aprendizaje del
salto
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Silvia y Bezerra

2020

Revision
sistematica

Educacion

Evidencia la
eficacia del enfoque
atencional externo
con el aprendizaje
motor

He et al

2021

Estudio
experimental

Educacion  fisica
escolar

Demuestra la
utilidad del anélisis
de video como
recurso didactico.

Purwanto

2025

Estudio
experimental

Educacion
secundaria

Analiza el efecto
pedagogico de
ejercicios
pliométricos
adaptados

Markovic y Mikulic

2010

Revisién cientifica

Educacion y
deporte

Sustenta
integracion
pedagogica de la
pliometria en el
aprendizaje motor

Arroyo

2024

Propuesta didactica

Educacion
secundaria

Aplica el modelo
ludotécnico para la
ensefianza del
atletismo

Séanchez et al

2021

Investigacion
metodologica

Educacion
deportiva

Define invariantes
motrices para la
ensefianza del salto
en edades escolares

Séanchez et al

2024

Propuesta
metodologica

Educacion béasica

Plantea una
metodologia
diferenciada para
salto  horizontales
en nifios

Litardo y Suntaxi

2024

Estudio descriptivo

Educacion béasica

Evidencia el
impacto del mini
atletismo en el
desarrollo motor

Jiménez et al

2024

Investigacion
aplicada

Educacion
deportiva

Disefla un sistema
de ejercicios para
mejorar el
despegue desde un
enfoque
pedagogico

Leyva y Gallardo

2022

Propuesta
pedagogica

Educacion
secundaria

Integra  ejercicios
de fuerza en el
aprendizaje del
salto

Roberto Chavez

2022

Investigacion
aplicada

Educacion escolar

Relaciona fuerza y
aprendizaje técnico
del salto

Pupo

2014

Investigacion
aplicada

Educacién
deportiva

Propone ejercicios
pliométricos
adaptados al
aprendizaje motor

Martinez

2013

Propuesta didactica

Educacion fisica

Desarrolla unidades
didacticas
progresivas para el
atletismo
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Presenta una

Investigacion alternativa
Calderdn et al 2010 g . Educacion fisica metodologica para
pedagogica -
la ensefianza del
salto
Relaciona técnica
Investigacion ., . del despegue con
Camacho et al 2015 estis Educacion aplicada pes
aplicada procesos de
ensenanza
Corrige errores
Investigacion Iniciacion técnicos frecuentes
Despaigne 2015 - . desde una
aplicada deportiva .
perspectiva
formativa

Nota: Revision de literatura cientifica sobre la ensefianza-aprendizaje del salto de longitud en contextos educativos y de
iniciacion deportiva. Fuente: Elaboracién propia a partir de la revision bibliogréfica.

RESULTADOS

El andlisis de los 18 articulos cientificos seleccionados permiti¢ identificar tendencias metodolégicas
consolidadas en relacion con la ensefianza aprendizaje del salto de longitud en contextos educativos y
de incitacion deportiva. Los resultados se organizaron mediante una categorizacion temética que
agrupa los aportes de la literatura en funcién de su orientacion pedagégica, metodolégica y formativa.
Los estudios analizados coinciden en sefialar que las metodologias tradicionales, basadas en la
repeticion técnica y en la correccion mecéanica del gesto, presentan limitaciones para favorecer un
aprendizaje significativo en el ambito educativo. Investigaciones de caracter pedagdgico evidencian
que la ausencia de diferenciacion metodologica segun la edad y el nivel de desarrollo motriz del
estudiante genera errores técnicos persistentes y desmotivacion en la practica (Sanchez et al., 2021,
Sanchez et al., 2024).

En contraste, diversas propuestas metodolégicas plantean la necesidad de aplicar estrategias activas
y progresivas, adaptadas al contexto escolar. Estudios desarrollados en educacién secundaria y bésica
destacan que la estructuracion de las tareas a partir del juego, la exploraciéon motriz y la resolucién de
problemas favorece la comprension del gesto técnico y la participacion del estudiantado (Arroyo, 2024;
Martinez, 2013; Calderdn et al,, 2010). Estos enfoques metodoldgicos permiten una ensefianza mas
flexible del salto de longitud, centrada en el proceso de aprendizaje y no unicamente en el resultado

técnico.
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Otro hallazgo relevante se relaciona con la progresion del aprendizaje motor en la ensefianza del salto
de longitud. La literatura revisada coincide en que la ensefianza eficaz de esta prueba requiere la
integracion coordinada de sus fases técnicas, carrera de aproximacion, despegue, vuelo y caida, desde
las primeras etapas formativas. Sin embargo, varios estudios reportan que las intervenciones
educativas suelen focalizarse principalmente en la fase de despegue, al considerarla determinante para
la ejecucion del salto (Benitez et al., 2022; Camacho et al., 2015: Despaigne, 2015).

Si bien estos trabajos aportan ejercicios especificos para la correccion de errores técnicos frecuentes,
los resultados sugieren que una ensefianza fragmentada del movimiento limita la transferencia del
aprendizaje. En este sentido, investigaciones aplicadas en contextos escolares subrayan la importancia
de secuenciar el aprendizaje de forma global, integrando progresivamente las distintas fases del salto
para favorecer una ejecucion técnica mas estable y coordinada (Jiménez et al., 2024; Roberto Chéavez,
2022).

Los resultados también evidencian una relacion directa entre el desarrollo de capacidades fisicas
especificas y la mejora del aprendizaje técnico del salto de longitud. Diversos estudios destacan que la
inclusiéon de ejercicios de fuerza destaca que la inclusion de ejercicios de fuerza y pliometria, cuando
se adaptan al nivel de desarrollo del estudiante, contribuye a optimizar el despegue y la coordinacién
general del movimiento (Pupo, 2014; Leyva y Gallardo, 2022; Roberto Chavez, 2022).

Asimismo, investigaciones desarrolladas en contextos educativos sefialan que estas capacidades no
deben abordarse de manera aislada ni con fines de alto rendimiento, sino integradas funcionalmente
dentro de las tareas de aprendizaje del salto (Markovic y Mikulic, 2010; Purwanto, 2025). Esta
integracion pedagdgica favorece no solo la ejecucion técnica, sino también la seguridad y la
comprension del gesto motor en edades escolares.

Finalmente, la revision de la literatura muestra una tendencia creciente hacia la incorporacién de
recursos didécticos y enfoques complementarios en la ensefianza del salto de longitud. Estudios
recientes evidencian que el uso del andlisis de video y el feedback visual facilita la identificacién de

errores técnicos y mejora la comprension del movimiento por parte del estudiante (He et al., 2021).
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De igual manera, revisiones sistematicas en el &mbito del aprendizaje motor destacan que el enfoque
atencional externo constituye una estrategia eficaz para optimizar la ejecucion técnica del salto de
longitud en contextos educativos, al permitir que el estudiante centre su atencién en el efecto del
movimiento y no en el control consciente del cuerpo (Silva y Bezerra, 2020; Yu et al., 2020). Estos
enfoques contribuyen a enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje desde una perspectiva
pedagogica y formativa.

DISCUSION

Los resultados de la presente revision bibliogréafica permiten confirmar que la ensefianza aprendizaje
del salto de longitud en contextos educativos continua enfrentando desafios metodolégicos relevantes,
principalmente asociados al uso de enfoques tradicionales, homogéneos y poco adaptados a las
caracteristicas del estudiantado. La evidencia analizada respaldada la necesidad de transitar hacia
propuestas pedagdgicas mas flexibles, activas y contextualizadas, en concordancia con los principios
actuales de la Educacion Fisica escolar.

En primer lugar, los hallazgos evidencian que una parte importante de las dificultades en el aprendizaje
del salto de longitud se relaciona con la aplicacion de metodologias indiferenciadas para distintos
grupos etarios y niveles de desarrollo motriz. En este sentido, las propuestas metodoldgicas que
incorporan la identificacion de invariantes motrices y la diferenciacion de tareas segun la etapa
formativa resultan coherentes con la necesidad de respetar los procesos de maduracion biologica
(Sanchez et al., 2021; Sanchez et al.,2024). Estos planteamientos refuerzan la idea de que el aprendizaje
motor no puede abordarse desde esquemas rigidos, sino desde una planificacion pedagogica
adaptativa.

Asimismo, la discusién de los resultados pone de manifiesto que, si bien la fase de despegue es
reconocida como un componente clave del salto de longitud, la excesiva focalizaciéon en esta fase
puede limitar el aprendizaje global del gesto técnico. Diversos estudios coinciden en que la ensefianza
fragmentada del movimiento reduce la transferencia del aprendizaje y dificulta la coordinacién entre
las distintas fases del salto (Benitez et al., 2022; Camacho et al., 2015; Despaigne, 2015). En contraste.

Las propuestas que integran de manera progresiva la carrera de aproximacion, el despegue, el vuelo y
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la caida favorecen una ejecucion més estable y comprensiva del movimiento en el &mbito educativo
(Jiménez et al., 2024; Martinez, 2013).

Desde una perspectiva pedagogica, los resultados respaldan la efectividad de metodologias activas y
progresivas en la ensefianza del salto de longitud. Las propuestas basadas en modelos ludotécnico,
unidades didacticas estructuradas y situaciones de aprendizaje contextualizadas permiten situar al
estudiante como protagonista del proceso educativo, incrementando la motivacién y facilitando la
comprension del gesto técnico (Arroyo, 2024; Calderdn et al,, 2010). Estas estrategias se alinean con
los enfoques contemporaneos de la Educacién Fisica, que priorizan el aprendizaje significativo por
encima de la repeticion mecénica.

Por otro lado, la integracion del desarrollo de capacidades fisicas especificas dentro del procesos de
enseflanza-aprendizaje emerge como un elemento determinante. La literatura revisada coincide en que
la fuerza explosiva y la coordinacién deben trabajarse de manera funcional y adaptada al contexto
escolar, evitando enfoques propios del alto rendimiento (Pupo, 2014; Leyva y Gallardo, 2022; Roberto
Chévez, 2022). Estudios que incorporan ejercicios pliométricos adaptados evidencian mejoras tanto
en la ejecucion técnica como en la seguridad del movimiento, siempre que estos contenidos se integren
pedagogicamente a las tareas de aprendizaje (Markovic y Mikulic, 2010; Purwanto, 2025).
Finalmente, la discusion resalta el valor de los recursos didacticos y tecnoldgicos como herramientas
complementarias en la ensefianza del salto de longitud. El uso del analisis de video y del feedback
visual permite ofrecer retroalimentacion objetiva y favorece un enfoque atencional externo, lo cual ha
demostrado ser beneficioso para el aprendizaje motor en contextos educativos (He et al.,, 2021; Silva
y Bezerra, 2020; Yu et al, 2020). Estas estrategias resultan especialmente pertinentes en el ambito
escolar, donde el acceso a tecnologias bésicas puede enriquecer significativamente la practica del
docente.

En sintesis, la discusion de los resultados evidencia que no existe una Unica metodologia para la
ensefianza del salto de longitud, sino un conjunto de estrategias pedagdgicas complementarias que,

cuando se articulan de manera coherente y contextualizada, permitiendo optimizar el proceso de
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ensefianza-aprendizaje. Este enfoque integral contribuye a reducir la dependencia del empirismo

docente y fortalece la calidad educativa en la formacién motriz del estudiantado.

CONCLUSIONES

La presente revision bibliografica permite concluir que la ensefianza-aprendizaje del salto de longitud

en contextos educativos requiere superar enfoques tradicionales basados en la repeticion técnica y

avanzar hacia metodologias pedagdgicas activas, progresivas y contextualizadas, que respondan a las

caracteristicas del estudiantado y a los principios de la Educacion Fisica escolar.

Asimismo, se evidencia que una planificacién metodologica eficaz debe integrar de manera coordinada

las cuatro fases técnicas del salto de longitud, carrera de aproximacion, despegue, vuelo y caida,

evitando abordajes fragmentados que limiten la comprension global del movimiento y la transferencia

del aprendizaje en etapas formativas. Los resultados de la revisién destacan que la incorporacion

pedagdgica de capacidades fisicas especificas, como la fuerza explosiva y la coordinacién, favorece la

mejora del gesto técnico cuando se adapta al nivel de desarrollo motor del estudiante y se integra

funcionalmente dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, sin responder a criterios propios del alto

rendimiento deportivo.

De igual manera, se concluye que el uso de recursos didécticos y tecnologicos accesibles, como el

analisis de video y el feedback visual, constituye una estrategia complementaria eficaz para enriquecer

la practica docente, mejorar la comprension del movimiento y optimizar el aprendizaje motor del salto

de longitud en el &mbito educativo.

Finalmente, la revisién realizada evidencia que la aplicacién de estrategias metodologicas

fundamentadas en evidencia cientifica contribuye a reducir la dependencia del empirismo docente y

fortalece la calidad del proceso educativo, promoviendo una formacion motriz integral y coherente

con los objetivos sociales y pedagogicos que orientan la Educacion Fisica.
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